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DATOS PERSONALES 

Nophal Cruz Alan Gabriel 
Lugar Nacimiento: La paz Baja California Sur  el 26 de julio de 1986 
Edad: 34 años 
Nacionalidad: Mexicano 
Sexo: Masculino 
Estado Civil: Soltero 
Correo electrónico: Alannophal@gmail.com 
RFC: NOCA860726PKA 
CURP: NOCA869726HBSPRL06 
 

 

EDUCACIÓN 

LICENCIATURIA 
MEDICO CIRUJANO Y PARTERO, BENEMERITO UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE PUEBLA 

Periodo: 2005-2012 
Promedio final:  9.33 
Ciudad: Puebla, Puebla 
Fecha de expedición de titulo profesional: 31 de octubre de 2012 
Internado de pregrado: Hospital Issstecali Tijuana Baja California 2010-2011 
Servicio social: Centro de Salud No. 2 puebla puebla 2011-2012 
Numero de cédula profesional: 7979781 

MES AÑO 
ESPECIALIDAD DE MEDICINA INTERNA, UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL 
ESTADO DE MEXICO 

Institución donde se realizo: ISSEMYM 
Universidad que otorgó el aval de especialidad: UAEM 
Periodo escolar: 2013-2017 
Promedio final: 9.0 
Ciudad donde se realizó: Tlalnepantla estado de México 
Jefe de residentes 
10993929 
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IDIOMAS 

• Ingles 

• Nivel: 90% sin certificación 
actualizada 

• Modalidad de dominio: compresión 
de Textos, Traduce, escribe y habla 

•  

PRODUCCION CIENTIFICA: 
 

Conocimientos  

Cursos: 
ATLS 2012 
ACLS 2010 RECERTIFICACION 2020 
BLS 2009 
ECG interpretación y Diagnostico Febrero 2010 
NALS (apoyo vital avanzado neonatal) Feb 2010 
Curso de actualización en radiología e imagen para médicos especialistas y médicos 
generales 2008 
Curso taller desequilibrio hidroelectrolitico Sept 2008 
Curso de Actualización del Programa VIH/SIDA septiembre 2011 
II Curso de Actualización en Pediatría junio 2012 
Curso de Urgencias Obstetricas julio 2012 
Curso de Preparación para el examen de Residencias Medicas CURSO MANUAL 
ENARM Ago 2012 
Curso Excelencia en Lupus 2015 
MKSAP 18 Apply ACP (Actualidad) 
 
Publicaciones: 

Manual Enarm 5ta edicion. Capitulos: 6.1, 6.2, 6.3, 6.17, 6.18,  
Domínguez Borgua Andrés, Valenzuela Plata Alfredo, Jiménez Sánchez José 
Andrés, Méndez Chagoya José Luis, Bailón Becerra Anabel, Nophal Cruz Alan 
Gabriel. Variante AMAN del síndrome de Guillain-Barré en un paciente de 40 años de 
edad. Med Int Mex 2014; 30(4)  : 489-495 
Hipercalcemia asociada a malignidad presentación de un caso. Rev Mex Endocrinol 
Metab Nutr.2017;4:144-9 
Unilateral Malignant Pleural Effusion without Pleural carcinosis in endometrial 
Carcinoma- An Unusual presentation. Clinical Case Reports International 2020 
Volume 4 Article 1200 
 
Educación Médica continua: 

TUFTS University School of Medicine Interdiciplinary Management of In- Hospital 
Hyponatremia Dec 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Treating and Preventing Acute Gout 
Attacks: Acute Poliarthritis Agosto 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Online Case-Based Lesson- 
Hepatitis C Ago 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Online Journal Article Atrial 
fibrillation Ago 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Online Case-Based Lesson 
Influenza Ago 2012 
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Cleveland Clinic Center for Continuing Education Issues in Osteoporosis Management 
Ago 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Online Cased-Based Lesson - 
Asthma sept 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Diabetes Mellitus Type 2 sept 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Recent Developments in Portal 
Hypertension Oct 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Synthetic legal intoxication drugs 
Oct 2012 
Medscape Medical Management of ACS  Oct 2012 
Cleveland Clinic Center for Continuing Education Diverticulitis Oct 2012 
 
Congresos: 
Ciclo Ecléctico de Conferencias en Medicina Junio 2006 
Programa Prioritario de Epilepsia abril 2011 
Taller de Vacunación y esquemas de vacunación marzo 2011 
Actualización en Radiología e Imagen abril 2008 
Congreso Nacional de Médicos Internos Febrero 2010 
Simposio Diabetes Hipertensión y Dislipidemias Septiembre 2012 
 
Protocolos: 

• “AGENTE ETIOLÓGICO MÁS FRECUENTE EN LA SEPSIS RELACIONADA 

A CATÉTER CENTRAL EN USUARIOS DE HEMODIÁLISIS EN EL HOSPITAL 

ISSSTECALI TIJUANA DURANTE EL 2010-2011”.  

• “ENSAYO CLÍNICO ALEATORIZADO, CONTROLADO, DOBLE CIEGO PARA 

EVALUAR EL EFECTO PROTECTOR DEL HALOPERIDOL EN 

PREVENCIÓN DEL DELIRIUM EN EL CONTEXTO DE DELIRIUM 

SUBSINDROMICO COMPARADO CON PLACEBO EN LOS PACIENTES DEL 

SERVICIO DE MEDICINA INTERNA DEL HOSPITAL REGIONAL ISSEMYM 

TLALNEPANTLA”. 

Sociedades a las que pertenece: 

• Colegio Mexicano de Medicina Interna Vigente hasta 2022 
 
 
 

Dr Alan Gabriel Nophal Cruz 
 

 

 

 

 

 


